
 

 

  

 

Familjeintervention enligt Beardslee 

Familjeintervention (enligt Beardslee) består av 6-8 träffar, varav barn deltar vid minst två 
tillfällen. Familjeintervention är en preventiv åtgärd med mål att främja barns 
välbefinnande när en förälder har psykisk ohälsa. Modellen ökar öppenheten om förälders 
psykiska ohälsa inom familjen samt stimulerar till dialog kring detta.  

Lämplig ålder är 6-18 år. 

Intresseanmälan görs till din behandlare på ADHD-mottagningen. 


